
  

●敬老会● 

 敬老の日を迎えるにあたり、入居者の皆様の長寿を祝し、心よりお祝いを申し上げます。これからも健康

で、やすらぎのある生活が送れることを職員一同、心よりお祈り申し上げます。  

 9月 18日（月）に敬老会の式典をフロアごとに開催しました。ご入居者の代表として、喜寿（77歳）米寿

（88歳）、白寿（99歳）、100歳以上の方が出席されました。当園から敬老記念品お菓子セットを贈呈しまし

た。 

 秋から冬にかけてのフロアの様子 

 

当園は、全て個室です。少人数（10人）を一つの生活単位（ユニット）として、家庭的な雰囲気

の中で生活することができます。各フロアではそれぞれに季節ごとの行事やレクリエーションなど

に取り組んでいます。秋から冬にかけてのフロアの様子を紹介します。 

特別養護老人ホーム四季が丘せせらぎ園 

 

●お月見●  

3F：9月 18日に「お月見会」をしまし

た。ご入居者と職員が一緒にお団子を作

り、召し上がっていただきました。ススキ

を一緒に飾ると、「いいね、昔もやったん

よ。」と喜んでいただくことができまし

た。 

最高年齢 101歳 

平均年齢  90.4歳 

（男性 85.3歳） 

（女性 91.3歳） 

（9月 1日現在） 

●運動会● 

 4F：10月 25日、運動会を開催しました！ご

入居者、職員と一緒に準備体操で身体をほぐし

ました。その後、玉入れや魚（お菓子）釣りゲ

ームに参加していただきました。みんなで大き

な声を出して応援をするなど、素敵な笑顔を見

ることができました。 



    

5F 12月は、皆さんにクリスマス気分を味わっ

てもらえるように、エレベータホールにクリスマス

の飾り付けをして、皆さんの笑顔を見ることができ

ました！ 

四季が丘小学校２年生社会見学「まち体験」 

  

11月 16日（木）、四季が丘小学校２年生の生活科

学習の一環として社会見学がありました。身近な地域

の施設や事業所などに出かけて、地域は自分の生活を

楽しくしてくれる場所であることを実感することを目

的に児童 6名が来園されました。相談員から施設の特

徴について説明を行い、特殊浴槽の見学をしてもらい

ました。その後、児童からの質問にお答えしました。

事前に沢山の質問を考えてきてくれました。このよう

な機会を通じて、地域とともに支えあう施設、地域福

祉推進を図ることができればと思います。 

 

文化祭作品展示 

  

9月１6日から 1週間、文化祭作品展示を

行いました。各フロアから、レクリエーショ

ンなどで作った作品や、個人で作られた作品

などを展示しました。 

4F 12月 18日、少し早いクリスマス会を開催し

ました。ご入居者と一緒にハンドベルで「たき火」

「ジングルベル」「きよしこの夜」を演奏しまし

た。職員サポートのもと、皆さん一生懸命にベルを

鳴らし、音を響かせ演奏されました。その後、サン

タクロースからお菓子とケーキのプレゼントがあ

り、美味しく召し上がっていただきました。 

3F 12月 22日、クリスマスには少し早くサンタ

とトナカイが、皆さんにプレゼントを届けにきまし

た。おやつには、ケーキを召し上がっていただき、

とても喜んでいただくことができました！！今年も

皆さんが健やかに過ごしていただけるようお手伝い

していきたいと思います。 

●クリスマス会● 


