
 9:00 お迎え開始
～ 園に到着

10:00 入浴

　　 頭の体操や創作活動等

11:45 食前の体操

12:00 昼食 ★　ご利用者の個別のニーズに合わせた食事形態で提供しています。

休息

13:30 機能訓練 ★　体操やゲーム、創作活動等を通して心身機能の維持に取り組みます。

15:00 茶話会

15:15 お送り開始

『　デイサービスでのホンの一場面　』

　利用されている皆さんとの日々の一場面を、ご覧下さい。

　

＜お正月＞

一般型（定員２0名）
（サービス標準提供時間５－6時間）

★　玄関までお迎えに参りますので、 御自宅でお待ち下さい。

★　到着後、健康チェックを行います。

★　口腔体操等を中心に行います。

★　本日の利用時のご様子等、ご家族にお伝えします。

園便り

★　デイサービスセンター　ゆうわせせらぎ園

デイサービスでの１日

機能訓練の一つとして＜平行棒＞         

と＜踏み台＞を使い下肢筋力の          

低下予防を行っています。 

 

足のマッサージ機もご用意しております。

心も体もリラックスできます。 



     デイサービスセンターゆうわせせらぎ園では、随時、見学を受け付けております。

     デイサービスに興味のある方、また、ケアマネージャーの方、連絡をお待ちして

    おります。お気軽にご相談下さい。

住　所 　広島県廿日市市友田280番地
連絡先 　ＴＥＬ：０８２９－７４－４７０１

　ＦＡＸ：０８２９－７４－４７０５
担当者 　　　　　山崎・友兼

        <いい湯だなぁ～>

＜休憩場所＞

＜鬼は外～＞

＜リハビリ体操＞

楽しみながら体を動かします。


